Wizyta J. w. Gangtenga Tulku Rinpocze w Poznaniu.
23 — 27 kwietnia 2008 r.

W dniach 23 — 27 kwietnia 2008 r. po raz drugi mmy okazj goci w Polsce J. w.
Gangtenga Tulku Rinpoczego. Grupa praktykygh z Polski oczekiwa a tej wizyty z wielk



niecierpliwo ci i nadziej tym bardziej, e przez d ugi czas nie byly pewni czy w ogodle
dojdzie do skutku ze wzglu na napite plany i liczne wyjazdy Rinpoczego.
Tym razem wyk ad otwarty i nauki odby y s Poznaniu.

Pierwszego dnia, wieczorem w samym centrum Staréfjasta, w Paacu

Dziay skich odby si wyk ad otwarty pt.: ,Jak zintegrowaduchow cie k z codziennym
yciem”. Rinpocze przyby razem z mnichem-asystenteraz ze swoim tumaczem z
tybeta skiego Johannesem Frischknechtem. Z angielskieggaadby umaczy a Julita Grodek.

Na wstpie Rinpocze wyrazi swojrado z powrotu do Polski i mdiwo ci
poprowadzenia nauk. W swym wyk adzie Rinpocze pedikr e baz dla wszystkich dzia a
w yciu powinno by nastawienie opierage si na miujcej dobroci i wspo czuciu.
Podstawow spraw jest take d enie do ustabilizowania umys u. S utemu dwie metody
medytacji: siamata (szine) i wipasiana (lhagtonWy).oparciu o0 medytacjumys uzyskuje
dwie moce: pamta, czego nie nalg czyni i przez cay czas jestviadomy co czyni.

Naszym zadaniem powinno bywi ¢ przekszta canie ,surowego” umysu w tzw.
umys serca. W tym kontekie wszystkie nauki buddyjskie sposobami przekszta cania
umys u. Mo na powiedzie, e Dharma Buddy jest w pewnym sensie neutralnym darem,
zatem sposob jej wykorzystywania jest bardzorwaWynika on z motywacji istot. Naszym
zadaniem jest wt zwracanie bacznej uwagi ha motywaej praktyce oraz autorefleksja nad
przyczyn i skutkiem dzia a..

Praktykuj cy powinni zada sobie pytanie: ,Jak korzystam z Dharmy Buddy?” Jak
mam motywacj w mojej praktyce? Czym kierujsi w swoim codziennym yciu? W
zale no ci od motywacji rezultat praktyki bizie inny. Zatem motywacja i szczerovobec
siebie s czym zasadniczym.

Rinpocze jeszcze raz powtorzye praktyka opiera sina unikaniu nieszlachetnych
dziaa i kultywowaniu szlachetnych uczynkéw. We jest, aby rozwija wiedz , ktora
pozwoli nam rozroni te dwa typy dzia a Nie mo emy take zapomina 0 motywacji. Na
koniec podkrdi, e buddyzm w zasadnicze] czi opiera si na fundamencie
odpowiedzialnoci za swoje uczynki.



W kolejnych dniach przenig my si na teren Stadionu Lechii Poznagdzie
udost pniono nam sal VIP na Il pitrze. Tam tez odbyy siwszystkie kolejne wyk ady.
Pierwszy dzie (24 kwietnia) i wyk ad ranny dnia naphego powi cony by komentarzowi
do praktyki dzogczen nyndro. Popo udnie 25 kwietmaz 26 kwietnia Rinpocze pwi ci
omowieniu siedmiolinijkowej modlitwy do Guru Rinpoe w kontekcie dzogczen.

Nauki dzogczen nyndro dotyczyy tekstu pt. ,Zjedrewie wszystkich intencji
Samantabhadry”. Rinpocze priedlzi cay tekst praktyki i da szczegd owe wshkakd
dotycz ce kolejnoci modlitw, wizualizacji. Mielimy okazj czyta tekst po polsku.
Rinpocze wielokrotnie podkrk jak wa ne jest czytanie tekstu po polsku, ze zrozumieniem.
Potem dok adnie opisa i pokaza sposob ofiarowardadali i praktyk guru jogi.

Nauki te by y bardzo cenne dla wszystkich uczestnikktorzy rozpocdi lub planuj
rozpocz regularn praktyk nyndro w tradycji Pema Lingpy.

Kolejne dni powi cone by y w ca i bardzo szczegdé owemu omowieniu aspektow
zewn trznego, wewntrznego i tajemnego zwzanych z siedmiolinijkow modlitw do Guru
Rinpoczego. Najpierw Rinpocze dok adnie omowi drist ycia Padmasambhawy i odnids
ja do tekstu modlitwy. Nagpnie przeszed do jego znaczenia w aspekcie tamtyye. Nauki
jakie uzyskalimy byy bardzo rozlege i inspirige. Pojawi o si wiele pyta na ktore
otrzymalimy szczegd owe i wyczerpwe odpowiedzi. Jego wi tobliwo przekaza
rownie sposob wizualizacji i praktyki zwzanej z siedmiolinijkow modlitw . Podkreli z
moc, e praktykowanie tylko tej jednej modlitwy niesie zsob niezmierzone
b ogos awiestwo. Zachca do jak najczstszego powtarzania jej oraz wplecenia praktyki
Guru Rinpoczego w codzienno(np. wizualizowanie Guru Rinpoczego w gardle pedcz
jedzenia, nad prawym ramieniem podczas chodzenia).

W sobot po po udniu odby a siréwnie ceremonia przygia schronienia w Trzech
Klejnotach. Schronienie przyp oko o dwudziestu osob.

Niedziela powi cona zostaa w caoi przygotowaniom i samej ceremonii inicjacji
Kurukulli — opiekunki nauk w linii przekazu Ganggan Tulku Rinpoczego. Przed po udniem
Rinpocze przeprowadzi samoinicjago mandali Kurukulli. Zakoczy a si ona ceremoni



ofiarowania tsoku. W godzinach popo udniowych odbgi inicjacja Kurukulli. Po jej
zako czeniu Rinpocze udzieli réwnidungu i da wskazowki do codziennej praktyki Magin
— Mahakali i stranikéw Dharmy.

Niedziela by a ostatnim dniem pobytu Rinpocze wsPel Po zakazonych naukach
wszyscy zgromadzeni jeszcze raz poklawali Rinpoczemu za wspania e nauki i przybycie
do Polski. Przekazaliny rownie zaproszenie do ponownego odwiedzenia naszega. kraju

Podczas wszystkich tych dni bardzo wiele oséb miakazj porozmawia z
Rinpocze. Z rada@i korzystalimy z jego obecnai. Wiele os6b prosi 0 o b ogos awswo
dla siebie i bliskich Zdarzay sirbwnie pytania o wykonywan praktyk i zwi zane z ni
w tpliwo ci. Rinpocze by pe en ciep a i otwartoi dzieli si swoj wiedz i wspo czuciem
bez ogranicze

Te cztery dni nauk w Poznaniu by y dla wszystkidzastnikbw bardzo waym i
intensywnym dowiadczeniem. Wielu uczestnikéw podkiaeo jak wielkie wraenie zrobiy
na nich otwarto, ciepo, wiedza i wspo czucie Rinpoczego. Nie da zapomnie
wzruszenia jakie pojawi o sipodczas wspolnych modlitw i praktyki. Obecno s owa tak
wspania ego nauczyciela stay gila nas inspiracj do w asnej praktyki i wsparciem w
codziennoci.

Na koniec chciaam pod&dowa wszystkim organizatorom za sprawne
przygotowanie odosobnienia. Uda o diak e zaopatrzy sklepik w niezbdne teksty i
nagrania. Jeszcze raz wielkie daidla t umaczy: Johannesa i Julity.

Marta Trojanowska



